
Les Foulées "NIKE-RUN"
de la forêt du Poiçonnet
 5ème édition - Dimanche 28 juin 2009

Pl. Temps Dos. Participants Ecart Tps/Km Km/H Club/Asso/Eq uipe Pl./Club Cat./Club Sexe/Club
1 0:33:31 102 BERTHOMIER Bruno 3:39 16:469 Macadam 36 V1M 1 / 17 M 1 1 / 8 1 / 4
2 0:33:39 64 DENIS Joël 0:08 3:39 16:401 Indre Ac - Buzançais V1M 2 / 17 M 2
3 0:33:56 88 PATTIER Christian 0:25 3:41 16:266 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme V1M 3 / 17 M 3 1 / 5 1 / 3
4 0:34:12 101 ZITOUNI Mohamed 0:41 3:43 16:139 Les Gazelles Vineuilloises V1M 4 / 17 M 4 1 / 3 1 / 2
5 0:34:52 54 AUBRUN  Pascal 1:21 3:47 15:832 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme V2M 1 / 3 M 5 2 / 5 2 / 3
6 0:35:08 80 LIMBERT Dominique 1:37 3:49 15:713 Tcc 36 V1M 5 / 17 M 6 1 / 3 1 / 3
7 0:35:18 119 RENARD Eric 1:46 3:50 15:641 Macadam 36 SEM 1 / 16 M 7 2 / 8 2 / 4
8 0:35:30 121 LASCOMBES Bernard 1:59 3:52 15:549 Usp Jogging V1M 6 / 17 M 8 1 / 4 1 / 3 1 / 4
9 0:36:16 114 MESNARD Karine 2:45 3:56 15:223 Les Gazelles Vineuilloises SEF 1 / 6 F 1 2 / 3

10 0:36:20 95 POITOU Jean Claude 2:48 3:57 15:196 Macadam 36 V2M 2 / 3 M 9 3 / 8 3 / 4
11 0:38:08 99 TERMINET Gwen 4:37 4:09 14:473 ESM 1 / 1 M 10
12 0:38:29 117 ALLONCLE David 4:58 4:11 14:342 Usp Jogging SEM 2 / 16 M 11 2 / 4 2 / 4
13 0:38:57 55 BARITEAU Frederic 5:26 4:14 14:173 SEM 3 / 16 M 12
14 0:39:58 59 BRAULT  Patrick 6:27 4:21 13:813 Usp Jogging V1M 7 / 17 M 13 3 / 4 2 / 3 3 / 4
15 0:40:25 58 BOUE David 6:54 4:24 13:658 SEM 4 / 16 M 14
16 0:40:31 253 COUPLET  Dominique 7:00 4:24 13:623 Deols V1M 8 / 17 M 15
17 0:40:44 81 LIMBERT Geoffrey 7:13 4:26 13:552 Tcc 36 CAM 1 / 1 M 16 2 / 3 2 / 3
18 0:41:08 97 TURPIN Jose 7:36 4:28 13:422 Ac Aubigny V3M 1 / 5 M 17
19 0:41:09 116 CARDINET Bruno 7:38 4:28 13:416 V1M 9 / 17 M 18
20 0:41:10 115 MESNARD Ludovic 7:39 4:28 13:411 Les Gazelles Vineuilloises SEM 5 / 16 M 19 3 / 3 2 / 2
21 0:41:25 122 RAGUENEAU Ludovic 7:54 4:30 13:329 SEM 6 / 16 M 20
22 0:41:26 104 WETTLE Jean-Claude 7:55 4:30 13:324 Indre Ac - Le Blanc Athle V3M 2 / 5 M 21 1 / 2
23 0:41:34 83 MARIÉ Yannick 8:03 4:31 13:278 Neuvy St Sépulchre SEM 7 / 16 M 22
24 0:42:17 91 ROUTET Didier 8:46 4:36 13:057 SEM 8 / 16 M 23
25 0:42:34 52 ALBERT Jean-Charles 9:03 4:38 12:967 V1M 10 / 17 M 24
26 0:42:38 65 DRIEUX Pierre 9:06 4:38 12:950 SEM 9 / 16 M 25
27 0:43:02 84 MOURGUES Laurent 9:30 4:41 12:829 SEM 10 / 16 M 26
28 0:43:36 112 ROBERT Lauriane 10:04 4:44 12:663 SEF 2 / 6 F 2
29 0:43:37 82 MARIÉ David 10:06 4:44 12:657 Brassioux SEM 11 / 16 M 27
30 0:44:06 79 LARGILIER Ludovic 10:35 4:48 12:515 SEM 12 / 16 M 28
31 0:44:13 109 BRANSOL Thierry 10:42 4:48 12:484 Coureurs De Fond Déolois V1M 11 / 17 M 29 1 / 2 1 / 2
32 0:44:24 98 SAULNIER Bruno 10:53 4:50 12:433 Usp Jogging V1M 12 / 17 M 30 4 / 4 3 / 3 4 / 4
33 0:44:40 92 VILLERET Michel 11:09 4:51 12:357 Pass Runnig V1M 13 / 17 M 31
34 0:45:50 78 JOUHANNEAU Vincent 12:19 4:59 12:042 Usp Foot SEM 13 / 16 M 32
35 0:47:01 62 CORBANESE Franco 13:30 5:07 11:740 Coureurs De Fond Déolois V3M 3 / 5 M 33 2 / 2 2 / 2
36 0:48:05 75 GUERET Elisabeth 14:34 5:14 11:481 SEF 3 / 6 F 3
37 0:48:15 125 CROUZET Jean-Marc 14:44 5:15 11:440 V1M 14 / 17 M 34
38 0:48:38 103 WETTLE Marie 15:07 5:17 11:350 Indre Ac - Le Blanc Athle V2F 1 / 5 F 4 2 / 2
39 0:49:25 74 GROSSIN Françoise 15:54 5:22 11:171 V1F 1 / 4 F 5
40 0:49:26 124 PASQUET Christophe 15:55 5:22 11:168 V1M 15 / 17 M 35

Catégorie

9 Km (9 200m) : 65 arrivants (19 Femmes et 46 Hommes)
Sexe
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9 Km (9 200m) : 65 arrivants (19 Femmes et 46 Hommes)
Sexe

41 0:49:59 96 CHAUDRON-CAILLET Nathalie16:28 5:26 11:044 Macadam 36 V1F 2 / 4 F 6 4 / 8 1 / 4
42 0:50:55 120 PENIN Florence 17:24 5:32 10:842 V1F 3 / 4 F 7
43 0:51:27 72 GERVAIS Ludovic 17:56 5:36 10:729 SEM 14 / 16 M 36
44 0:52:18 105 CLUIS Emmanuel 18:47 5:41 10:554 Chateauroux V1M 16 / 17 M 37
45 0:52:30 108 BAYARD Rene 18:59 5:42 10:515 V4M 1 / 3 M 38
46 0:53:14 113 LUNEAU Jacquy 19:43 5:47 10:369 V2M 3 / 3 M 39
47 0:54:35 90 POUPEAU Isabelle 21:04 5:56 10:113 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme V1F 4 / 4 F 8 3 / 5 1 / 2
48 0:54:36 126 GAGNERAULT Pascal 21:05 5:56 10:109 Le Poinconnet V1M 17 / 17 M 40
49 0:54:54 73 GRELET Marina 21:23 5:58 10:056 SEF 4 / 6 F 9
50 0:54:55 71 GEOFFROY Christophe 21:23 5:58 10:053 SEM 15 / 16 M 41
51 0:55:34 93 FORTUIT Nolwenn 22:03 6:02 9:934 Tcc 36 SEM 16 / 16 M 42 3 / 3 3 / 3
52 0:56:43 107 MECHE Josette 23:12 6:10 9:732 42Km195 Le Blanc V3F 1 / 1 F 10 1 / 2
53 0:56:44 106 MECHE Jean-Paul 23:13 6:10 9:730 42Km195 Le Blanc V3M 4 / 5 M 43 2 / 2
54 0:57:07 94 ABRIOUX Robert 23:36 6:13 9:663 Macadam 36 V4M 2 / 3 M 44 5 / 8 4 / 4
55 0:57:08 85 NICAULT Andre 23:37 6:13 9:662 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme V4M 3 / 3 M 45 4 / 5 3 / 3
56 0:57:42 111 GILARDET Joelle 24:10 6:16 9:568 Macadam 36 V2F 2 / 5 F 11 6 / 8 1 / 3 2 / 4
57 0:58:14 53 ALEGRE Charlene 24:43 6:20 9:480 Karate Club Deols ESF 1 / 1 F 12 1 / 2 1 / 2
58 0:58:31 63 CROCHET Melissa 25:00 6:22 9:432 Karate Club Deols JUF 1 / 1 F 13 2 / 2 2 / 2
59 0:58:43 118 ARRETAUD Sylvie 25:12 6:23 9:401 Macadam 36 V2F 3 / 5 F 14 7 / 8 2 / 3 3 / 4
60 0:58:58 110 OUVRARD Nadine 25:27 6:25 9:362 Macadam 36 V2F 4 / 5 F 15 8 / 8 3 / 3 4 / 4
61 0:58:58 123 FRADIN Linda 25:27 6:25 9:360 SEF 5 / 6 F 16
62 0:58:59 61 CATHALA Nelly 25:28 6:25 9:358 Marcon Sports SEF 6 / 6 F 17
63 1:02:29 86 NICAULT Rosa 28:58 6:48 8:834 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme V4F 1 / 1 F 18 5 / 5 2 / 2
64 1:05:56 66 FOURNY Colette 32:25 7:10 8:373 V2F 5 / 5 F 19
65 1:05:57 51 ADOR Robert 32:26 7:10 8:371 V3M 5 / 5 M 46
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