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3 s ‘/ 12éme édition - dimanche 12 juin 2016 - Le Poingonnet

21 km - 58 arrivants (7 Femmes - 51 Hommes)

[ Place | Temps | Dossards | Participants | Ecart |Km/H]|Tps/Km| Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent.
1 1h 16m 51s 19 DEVROUTE Jean Luc - 16,396 3m 40s M 1 ViM 1 /22 Montlucon Athle
2 1h 21m 00s 10 BOUJU Bertrand 4m 09s 15,556 3m 51s M 2 ViM 2 /22 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
3 1h 21m 04s 59 DEL-MORAL Luis 4m 13s 15,543 3m 52s M 3 V2M 1/16
4 1h 21m 58s 61 GODEAU Alexandre 5m 07s 15,372 3m 54s M 4 SEM 1/9 ASPTT 36 Sports Nature
5 1h 23m 50s 71 BREJAUD Cyrille 6m 59s 15,030 4m 00s M 5 ViM 3 /22 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
6 1h 25m 23s 66 BEGUIN Yves 8m 32s 14,757 4m 04s M 6 V2M 2 /16 Indre Ac - Usc Buzancais
7 1h 26m 32s 56 VOSGIEN Pierre 9m 41s 14,561 4m 07s M 7 SEM 2 /9 Grimteam
8 1h 28m 30s 52 THOMAS Michel 11m 39s 14,237 4m 13s M 8 ViM 4 /22
9 1h 29m 29s 42 PERIGORD David 12m 38s 14,081 4m 16s M 9 ViM 5 /22 Racc
10 1h 31m 22s 76 CLAUSTRAT Pascal 14m 31s 13,791 4m 21s M 10 ViM 6 /22
11 1h 31m 59s 18 DALLOT Laurent 15m 08s 13,698 4m 23s M 11  SEM 3 /9 Coureurs de Fond Déolois
12 1h 32m 00s 12 CADEAU Eric 15m 09s 13,696 4m 23s M 12 V2M 3 /16 TCC36
13 1h 32m 32s 73 MARSAT Frederic 15m 41s 13,617 4m 24s M 13 ViIM 7/22
14 1h 32m 32s 75 FRADET Ludovic 15m 41s 13,617 4m 24s M 14 V2M 4 /16
15 1h 32m 52s 62 CYPRIEN Michel 16m 01s 13,568 4m 25s M 15  V3M 1/4 Macadam 36
16 1h 33m 18s 5 BARRAULT Christian 16m 27s 13,505 4m 27s M 16 V2M 5/16
17 1h 33m 49s 45 PETITJEAN Cédric 16m 58s 13,430 4m 28s M 17 ViM 8 /22 Lilijujuteam
18 1h 33m 53s 44 PERON Guillaume 17m 02s 13,421 4m 28s M 18 ViIM 9 /22 Coureurs de Fond Déolois
19 1h 33m 54s 25 GUILLAUME Nicolas 17m 03s 13,419 4m 28s M 19 SEM 4 /9  Coureurs de Fond Déolois
20 1h 34m 21s 27 LAUMONERIE Maxime 17m 30s 13,355 4m 30s M 20 SEM 5/9
21 1h 35m 03s 38 MENON Thierry 18m 12s 13,256 4m 32s M 21 V1M 10 /22
22 1h 35m 44s 24 GASP Bernard 18m 53s 13,162 4m 34s M 22 V1M 11 /22 Indre Ac - Ea Issoudun
23 1h 35m 50s 74 ROYER Hervé 18m 59s 13,148 4m 34s M 23 V1M 12 /22 Les Voisins
24 1h 37m 44s 78 CAETANO Yvan 20m 53s 12,892 4m 39s M 24 V1M 13 /22
25 1h 37m 49s 3 AUGENDRE Lionel 20m 58s 12,881 4m 39s M 25 SEM 6/9 Les Voisins
26 1h 38m 05s 20 DISCOURS Nicolas 21m 14s 12,846 4m 40s M 26 SEM 7/9
27 1h 39m 04s 70 RENAUDIN Sophie 22m 13s 12,719 4m 43s F 1 V1F 1 /3 Club Athletic Brioude
28 1h 39m 08s 54 VARLET Christian 22m 17s 12,710 4m 43s M 27 V2M 6 /16 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
29 1h 39m 09s 50 RICHARD Benoit 22m 18s 12,708 4m 43s M 28 SEM 8 /9 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
30 1h 39m 18s 40 MONJOINT Nicolas 22m 27s 12,689 4m 44s M 29 SEM 9 /9 Team Bufalolife
31 1h 40m 03s 23 FORTUIT Gérald 23m 12s 12,594 4m 46s M 30 V1M 14 /22 ASPTT 36 Sports Nature
32 1h 40m 27s 32 LONGUET Jean-Philippe 23m 36s 12,544  4m 47s M 31 VIM 15 /22 Bkt 36
33 1h 41m 15s 30 LEFEBVRE Ivan 24m 24s 12,444 4m 49s M 32 ViM 16 /22
34 1h 41m 41s 15 CHARBONNIER Loréne 24m 50s 12,391 4m 51s F 2 SEF 1/3 Les Gazelles De Vineuil
35 1h 41m 43s 9 BOUE David 24m 52s 12,387 4m 51s M 33 V1M 17 /22 Coureurs de Fond Déolois
36 1h 42m 25s 68 REIFFERS Christophe 25m 34s 12,303 4m 53s M 34 V2M 7 /16 Indre Ac - Usc Buzancais
37 1h 43m 14s 43 PERON Emilie 26m 23s 12,205 4m 55s F 3 SEF 2 /3  Coureurs de Fond Déolois
38 1h 44m 01s 13 CHALOUAS Sylvie 27m 10s 12,113 4m 57s F 4 V1F 2/3
39 1h 44m 01s 36 MARX Frederic 27m 10s 12,113 4m 57s M 35  V2M 8 /16 Villedieu
40 1h 45m 12s 72 FONTENEAU Denis 28m 21s 11,977 5m 01s M 36 V2M 9 /16 Coureurs De Fond Deolois
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Les Foulées de la Forét

12éme édition - dimanche 12 juin 2016 - Le Poingonnet

21 km - 58 arrivants (7 Femmes - 51 Hommes)

[ Place | Temps | Dossards | Participants | Ecart |Km/H]|Tps/Km| Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent.
41 1h 45m 56s 55 VASSEUR Regis 29m 05s 11,894 5m 03s M 37 V2M 10 /16
42 1h 46m 26s 46 PIROT Pascal 29m 35s 11,838 5m 04s M 38  V2Mm 11 /16 Coureurs de Fond Déolois
43 1h 47m 00s 58 DUPONT Richard 30m 09s 11,776 5m 06s M 39 V2™m 12 /16
a4 1h 50m 34s 35 MARTINAUD Nicolas 33m 43s 11,396 5m 16s M 40 VIM 18 /22 Semide la Pomme
45 1h 52m 33s 77 DAGARD Philippe 35m 42s 11,195 5m 22s M 41 V3M 2 /4 FVPBoussac
46 1h 53m 03s 79 LOMBARDET Christian 36m 12s 11,146 5m 23s M 42 V2M 13 /16
47 1h 54m 31s 17 COURZADET Denis 37m 40s 11,003 5m 27s M 43  V2M 14 /16 Axereal Athletisme
48 1h 54m 47s 63 DUFREGNE Laurent 37m 56s 10,977 5m 28s M 44 V2M 15 /16 US La Chétre Athlétisme
49 1h 57m 53s 31 LEJEMBLE Jacques 41m 02s 10,689 5m 37s M 45 VIM 19 /22 US La Chétre Athlétisme
50 1h 58m 24s 48 RENAUD Annick 41m 33s 10,642 5m 38s F 5 V2F 1/1 Coureurs de Fond Déolois
51 1h 58m 24s 60 CLEMENT Jean 41m 33s 10,642 5m 38s M 46 V3M 3 /4  ASL Michelin
52 2h 00m 43s 28 LAURENT Pascal 43m 52s 10,438  5m 45s M 47 V2M 16 /16 Joggintours
53 2h 05m 20s 29 LE DUC Karine 48m 29s 10,053 5m 58s F 6 V1F 3/3
54 2h 08m 26s 69 PAGNOUX Sylvain 51m 35s 9,811 6m 07s M 48 VIM 20 /22 ASPTT 36 Sports Nature
55 2h 10m 07s 80 FAYAT Anthony 53m 16s 9,684 6m 12s M 49 ViM 21 /22 TCC36
56 2h 10m 42s 2 ALLELY Claudia 53m 51s 9,640 6m 13s F 7 SEF 3/3
57 2h 20m 16s 11 BRAULT Oscar 1h03m 25s 8,983 6m 41s M 50 V3M 4 /4  Coureurs de Fond Déolois
58 2h 35m 22s 57 ZADI Gustave 1h18m31s 8,110 7m 24s M 51 V1M 22 /22
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