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Les Foulées de la Forét

12éme édition - dimanche 12 juin 2016 - Le Poingonnet

10,7 Km - 132 arrivants (37 Femmes - 95 Hommes)

[ Place | Temps | Dossards | Participants | Ecart | Km/H ] Tps/Km | Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent.
1 Oh 43m 46s 187 LORIS David - 14,669 4m 05s M 1 ViM 1/43
2 Oh 44m 23s 116 BELLET Gilbert Om37s 14,465 4m 09s M 2 V2M 1 /23 US La Chéatre Athlétisme
3 Oh 45m 10s 206 POITEVIN Denis 1m24s 14,214 4m 13s M 3 SEM 1 /15 Team El Liobos
4 Oh 45m 42s 110 BARRE Lionel 1m56s 14,048 4m 16s M 4 ViM 2 /43 Fvp Boussac
5 Oh 46m 26s 160 GRIMAULT Eric 2m40s 13,826 4m 20s M 5 V2M 2 /23 Coureurs de Fond Déolois
6 Oh 46m 54s 211 RENARD Eric 3m 08s 13,689 4m 23s M 6 ViM 3 /43 TCC36
7 Oh 47m 04s 173 JOURNOUX Corentin 3m18s 13,640 4m 24s M 7 ESM 1/2 Coureurs de Fond Déolois
8 Oh 47m 07s 192 MONNEREAU Bruno 3m21s 13,626 4m 24s M 8 ViM 4 /43 Les Foulées De La Vallée Noire
9 Oh 47m 14s 229 VIOLLET Manu 3m28s 13,592 4m 25s M 9 ViM 5/43
10 Oh 47m 16s 200 PEDEGOU Jean-Frangois 3m30s 13,583 4m 25s M 10 SEM 2 /15 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
11 Oh 47m 33s 234 ZITOUNI Mohamed 3m47s 13,502 4m 27s M 11  ViM 6 /43 Gazelle de Vineuill
12 Oh 48m 20s 177 LAMARRE Antoine 4m34s 13,283 4m 31s M 12 V1M 7 /43 Saint Maur Basket Ball
13 0h 48m 33s 123 BORGET Philippe 4m47s 13,223 4m32s M 13 v2m 3 /23 Coureurs de Fond Déolois
14 Oh 48m 34s 184 LEONARD Emmanuel 4m 48s 13,219 4m 32s M 14  ViM 8 /43 Coureurs de Fond Déolois
15 Oh 49m 19s 143 DEVELLE Julien 5m33s 13,018 4m 37s M 15 SEM 3 /15 ASPTT 36 Sports Nature
16 Oh 49m 27s 201 PEIGNAULT Jean-Claude 5m4ls 12,983 4m 37s M 16 V2M 4 /23 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
17 Oh 49m 33s 148 DUMONTET Benoit 5m47s 12,957 4m 38s M 17  ViM 9 /43 Les Foulées De La Vallée Noire
18 Oh 50m 18s 113 BARRERO Francis 6m32s 12,763 4m 42s M 18 V2M 5 /23 LesAcadiens
19 Oh 50m 28s 239 GUILLEMAIN Thierry 6m42s 12,721 4m 43s M 19 VvV2™m 6 /23 Les Foulées De La Vallée Noire
20 Oh 50m 44s 101 AUBARD Alexandre 6m58s 12,654 4m 44s M 20 CAM 1/1 VTT Poinconnois
21 Oh 51m 10s 188 MARIE Yannick 7m24s 12,547 4m 47s M 21 V1M 10 /43 Semide la Pomme
22 Oh 51m 22s 228 VERVIN Pierre 7m36s 12,498 4m 48s M 22 V1M 11 /43 US Villedieu
23 Oh 51m 45s 258 HATTABI Alex 7m 59s 12,406 4m 50s M 23 SEM 4 /15
24 Oh 51m 51s 138 CUBEDDU Jean-Frangois 8mO05s 12,382 4m 51s M 24 V2M 7 /23 Indre Ac - Ea Issoudun
25 Oh 52m 06s 223 SAUZET Sylvain 8m20s 12,322 4m 52s M 25 SEM 5/15
26 Oh 52m 11s 235 MESNARD Ludo 8m25s 12,303 4m 53s M 26 V1M 12 /43 Gazelle de Vineuill
27 Oh 52m 28s 163 GUIGNAT Dominique 8m42s 12,236 4m 54s M 27 V1M 13 /43 Gazelle de Vineuill
28 Oh 52m 46s 169 JOLLY Eric 9Im00s 12,167 4m 56s M 28 V2M 8 /23 Axereal Athletisme
29 Oh 52m 51s 242 SOARES Nicolas 9m 05s 12,148 4m 56s M 29 SEM 6 /15 ASPTT 36 Sports Nature
30 0Oh 53m 03s 252 DE LA BRUYERE David 9m 17s 12,102 4m 57s M 30 ViM 14 /43
31 Oh 53m 36s 214 RICHARD Christophe 9Im50s 11,978 5m 01s M 31  V2™m 9 /23 TCC36
32 0Oh 53m 52s 172 JOURNOUX Antoine 10m0O6s 11,918 5m 02s M 32 SEM 7 /15 Coureurs de Fond Déolois
33 0Oh 53m 57s 108 BARITEAU Frederic 10m11s 11,900 5m 03s M 33 VIM 15 /43
34 0h 54m 20s 114 BECHU Béatrice 10m 34s 11,816 5m 05s F 1 SEF 1 /14 LesBeggys
35 Oh 54m 30s 136 COSSON Sebastien 10m 44s 11,780 5m 06s M 34 VIM 16 /43 Les Acadiens
36 Oh 54m 37s 190 MARTINEZ Eric 10m 51s 11,755 5m 06s M 35 VIM 17 /43 VTT Poinconnois
37 Oh 54m 44s 254 DUBREU Nicolas 10m58s 11,730 5m 07s M 36 SEM 8 /15
38 Oh 54m 50s 151 FAVIERE Pascal 11m04s 11,708 5m 07s M 37 VIM 18 /43 Pyrexlc
39 Oh 54m 53s 227 VAN CAUWENBERGHE Thierry 11m07s 11,698 5m 08s M 38 V3M 1/9
40 Oh 55m 02s 186 LIGAT Arnaud 11lm16s 11,666 5m 09s M 39 V1M 19 /43 ASPTT 36 Sports Nature
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41 Oh 55m 18s 146 DRIEUX Emmanuelle 11m32s 11,609 5m 10s F 2 V1F 1 /18 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
42 Oh 55m 19s 250 SIDER Christophe 11m33s 11,606 5m 10s M 40 V3M 2/9
43 Oh 55m 25s 121 BLONDEAU Luc 11m39s 11,585 5m 11s M 41  ESM 2 /2 Domaine Claude Lafond
a4 Oh 55m 28s 259 BRETONNIERE Pierre-Marie 11m42s 11,575 5m 11s M 42 SEM 9 /15 VTT Poinconnois
45 Oh 55m 36s 203 PICHON Alain 11m50s 11,547 5m 12s M 43 ViIM 20 /43 Les Foulées De La Vallée Noire
46 Oh 55m 38s 253 PLISSON Pascal 11m52s 11,540 5m 12s M 44  V2M 10 /23
47 Oh 55m 58s 124 BORIE Gerald 12m12s 11,471 5m 14s M 45 ViM 21 /43
48 Oh 56m 03s 170 JOLY Ludovic 12m17s 11,454 5m 14s M 46 VIM 22 /43 Coureurs de Fond Déolois
49 Oh 56m 17s 118 BIAUD Patrick 12m31s 11,407 5m 16s M 47 VIM 23 /43 Les Springboks
50 Oh 56m 40s 208 POUPEAU Gianni 12m 54s 11,329 5m 18s M 48 ViM 24 /43
51 Oh 56m 48s 215 ROTTIER Pauline 13m02s 11,303 5m 19s F 3 SEF 2 /14 Team Canicross56
52 Oh 57m 01s 257 PONROY Sebastien 13m 15s 11,260 5m 20s M 49  SEM 10 /15
53 Oh 57m 26s 135 COSSON Christelle 13m40s 11,178 5m 22s F 4 V1F 2 /18 Les Acadiens
54 Oh 57m 27s 174 KOMAR Thierry 13m41s 11,175 5m 22s M 50 V2M 11 /23
55 Oh 57m 30s 142 DESRIER David 13m44s 11,165 5m 22s M 51 VIM 25 /43 Les Acadiens
56 Oh 57m 33s 251 CHATRE Michel 13m47s 11,156 5m 23s M 52 V2M 12 /23
57 Oh 58m 09s 133 CHOMIILIER Laurent 14m 23s 11,040 5m 26s M 53 VIM 26 /43 Luant
58 Oh 58m 09s 122 BLONDEAU Patrice 14m 23s 11,040 5m 26s M 54 V2M 13 /23 Arthon Randonnées
59 Oh 58m 55s 100 ARCAMONE Christian 15m 09s 10,897 5m 30s M 55 V2M 14 /23
60 0Oh 59m 02s 182 LECUYER Frederic 15m 16s 10,875 5m 31s M 56 SEM 11 /15 Les Points De Cotes
61 0Oh 59m 08s 168 JANCZYK Catherine 15m 22s 10,857 5m 32s F 5 V1F 3 /18 Les Gazelles De Vineuil
62 Oh 59m 19s 145 DREANO Karine 15m 33s 10,823 5m 33s F 6 V1F 4 /18 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
63 0Oh 59m 33s 155 FRESNEDA Christophe 15m 47s 10,781 5m 34s M 57 ViM 27 /43
64 Oh 59m 35s 255 GARCIA Florent 15m 49s 10,775 5m 34s M 58 ViM 28 /43
65 0Oh 59m 43s 262 PAILLER Manu 15m 57s 10,751 5m 35s M 59 V1M 29 /43 Gazelle de Vineuill
66 Oh 59m 51s 185 LEROI Fabrice 16m 05s 10,727 5m 36s M 60 V1M 30 /43 Fccf
67 0Oh 59m 52s 165 HAMMOU Samira 16m 06s 10,724 5m 36s F 7 SEF 3 /14 ASPTT 36 Sports Nature
68 1h 00m 15s 149 DUPUIS Delphine 16m 29s 10,656 5m 38s F 8 SEF 4 /14 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
69 1h 00m 18s 237 CURTET Gildas 16m 32s 10,647 5m 38s M 61 V2M 15 /23 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
70 1h 00m 38s 202 PETHE Lionel 16m52s 10,588 5m 40s M 62 VIM 31 /43
71 1h 00m 46s 213 RIBES Simon 17m 00s 10,565 5m4ls M 63 SEM 12 /15
72 1h 00m 50s 230 WENGER Roger 17m 04s 10,553 5m 41s M 64 VIM 32 /43
73 1h 00m 53s 195 ORSAL Marion 17m 07s 10,545 5m41s F 9 SEF 5 /14 Fvp Boussac
74 1h 00m 53s 147 DUCAROIX Fabrice 17m 07s 10,545 5m 41s M 65 VIM 33 /43 Fvp Boussac
75 1h 00m 54s 222 SAUZET Laurent 17m 08s 10,542 5m 41s M 66 VIM 34 /43 Asem Chateauroux
76 1h 00m 59s 243 BOUZIANE Benaissa 17m13s 10,527 5m 42s M 67 V2M 16 /23 Semide la Pomme
77 1h 01m 03s 209 RAVAT Noel 17m17s 10,516 5m 42s M 68 V3M 3 /9 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
78 1h 01m 14s 238 BOYER Jean-Pierre 17m 28s 10,484 5m 43s M 69 V4AM 1/2 US LaChatre Athlétisme
79 1h 01m 24s 204 PINOT Philippe 17m 38s 10,456 5m 44s M 70  V2M 17 /23 Coureurs de Fond Déolois
80 1h 01m 29s 176 LAMARQUE Carine 17m 43s 10,442 5m 45s F 10 V1F 5 /18 Lilijujuteam
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81 1h 01m 35s 130 CHAUVET André 17m49s 10,425 5m 45s M 71  V3M 4 /9 FvpBoussac
82 1h 01m 35s 132 CHOLIN Thierry 17m49s 10,425 5m 45s M 72 VIM 35 /43 Fvp Boussac
83 1h 02m 09s 246 PAGNET Jean-Claude 18m 23s 10,330 5m 49s M 73 V1M 36 /43
84 1h 02m 10s 102 AUBARD Laurence 18m 24s 10,327 5m 49s F 11 V1F 6 /18
85 1h 02m 16s 205 PLISSON Claire 18m 30s 10,310 5m 49s F 12 V1F 7 /18 US La Chéatre Athlétisme
86 1h 02m 38s 236 BEGUIN Roselyne 18m52s 10,250 5m 51s F 13 V2F 1/5 IndreAc - Usc Buzancais
87 1h 03m 30s 153 FLOURY William 19m 44s 10,110 5m 56s M 74 V1M 37 /43 TCC36
88 1h 03m 54s 210 RAVAT Sylvie 20m 08s 10,047 5m 58s F 14 V2F 2 /5 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
89 1h 04m 14s 127 BRICE Ludovic 20m 28s 9,995 6m 00s M 75 SEM 13 /15
90 1h 04m 22s 183 LEDOUX Peggy 20m 36s 9,974 6m 01s F 15 V1F 8 /18 Les Beggys
91 1h 04m 34s 171 JOUBERT David 20m 48s 9,943 6m 02s M 76  VIM 38 /43 USP Jogging
92 1h 04m 41s 158 GAYRAUD Jean-Claude 20m 55s 9,925 6m 03s M 77 V3M 5/9 Closap Cp Chateauroux
93 1h 05m 11s 245 PAGNET Sandrine 21m 25s 9,849 6m 06s F 16 V1F 9/18
94 1h 05m 12s 152 FESCHAUD Franck 21m26s 9,847 6m 06s M 78 V1M 39 /43
95 1h 05m 19s 194 MOULIN Ophelie 21m33s 9,829 6m 06s F 17 SEF 6 /14 USP Foot
96 1h 05m 19s 233 LAINE Alain 21m33s 9,829 6m 06s M 79 V3M 6 /9 FvpBoussac
97 1h 06m 25s 240 MURET Serge 22m39s 9,666 6m 12s M 80 V2Mm 18 /23 Coureurs de Fond Déolois
98 1h 06m 32s 178 LANSADE Emilie 22m46s 9,649 6m 13s F 18 SEF 7 /14
929 1h 06m 40s 241 ADAMKIEWICZ Emilie 22m54s 9,630 6m 14s F 19 SEF 8 /14 ASPTT 36 Sports Nature
100 1h 06m 41s 154 FORTUIT Nolwenn 22m 55s 9,628 6m 14s F 20 V1F 10 /18 ASPTT 36 Sports Nature
101 1h 06m 55s 221 SAGLIETO Philippe 23m09s 9,594 6m 15s M 81 V2M 19 /23 Lycée Blaise Pascal
102 1h 07m 03s 247 DURAND Anne-Marie 23m17s 9,575 6m 16s F 21 V2F 3 /5 US La Chéatre Athlétisme
103 1h 08m 01s 161 GROSSIN Francoise 24m 15s 9,439 6m 21s F 22 V2F 4/5
104 1h 08m 02s 164 GUILLOT Sylvain 24m 16s 9,437 6m 21s M 82 SEM 14 /15
105 1h 08m 05s 226 THERET Laetitia 24m19s 9,430 6m 22s F 23 SEF 9 /14 Jallerat Family
106 1h 08m 06s 167 JALLERAT Arnaud 24m 20s 9,427 6m 22s F 24 SEF 10 /14 Jallerat Family
107 1h 08m 27s 249 LA CALVE Dominique 24m 41s 9,379 6m 24s M 83 V3M 7/9
108 1h 08m 29s 159 GOMEZ Gerard 24m43s 9,375 6m 24s M 84 V3M 8/9
109 1h 08m 31s 256 GARCIA Annick 24m 45s 9,370 6m 24s F 25 V1F 11 /18
110 1h 09m 51s 134 CORSET - PETHE Christelle 26m 05s 9,191 6m 32s F 26 SEF 11 /14
111 1h 10m 02s 144 DEVROUTE Angelique 26m 16s 9,167 6m 33s F 27 V1F 12 /18 Montlucon Athle
112 1h 10m 34s 244 JOLY Stephane 26m48s 9,098 6m 36s M 85 V1M 40 /43
113 1h 11m 16s 261 LASSERE Frederic 27m 30s 9,008 6m 40s M 86 SEM 15 /15
114 1h 11m 32s 137 CUBEDDU Catherine 27m46s 8,975 6m 41s F 28 V1F 13 /18 Indre Ac - Ea Issoudun
115 1h 11m 33s 212 RENAULDON Eric 27m 47s 8,973 6m 41s M 87 V2M 20 /23 Berry-sport
116 1h 12m 04s 162 GUENIER Natacha 28m 18s 8,908 6m 44s F 29 SEF 12 /14
117 1h 12m 24s 191 MARTINEZ Stéphanie 28m 38s 8,867 6m 46s F 30 SEF 13 /14
118 1h 12m 36s 150 DUVEAU Jean Claude 28m 50s 8,843 6m 47s M 88 ViAM 2 /2 Macadam 36
119 1h 13m 57s 139 DEBOIS Pierre 30m 11s 8,682 6m 55s M 89 V2M 21 /23 USP Foot
120 1h 13m 57s 199 PASQUET Christophe 30m 11s 8,682 6m 55s M 90 VIM 41 /43 USP Foot
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121 1h 14m 03s 104 AZAMOUN Isabelle 30m 17s 8,670 6m 55s F 31 V1F 14 /18
122 1h 14m 04s 179 LAVENU Anne 30m 18s 8,668 6m 55s F 32 V1F 15 /18
123 1h 16m 25s 224 SCHULETZKI Franck 32m 39s 8,401 7m 09s M 91 ViM 42 /43
124 1h 17m 55s 248 MARTIN Veronique 34m 09s 8,240 7m 17s F 33 V1F 16 /18
125 1h 18m 22s 166 HUGUET Jean Paul 34m36s 8,192 7m 19s M 92 V2M 22 /23 Les Points De Cotes
126 1h 19m 21s 197 PAILLER Anne 35m 35s 8,091 7m 25s F 34 V2F 5/5
127 1h 19m 21s 198 PAILLER Serge 35m35s 8,091 7m 25s M 93 V2M 23 /23
128 1h 19m 56s 217 ROUSSILLIAT Florence 36m 10s 8,032 7m 28s F 35 V1F 17 /18
129 1h 19m 57s 218 ROUSSILLIAT Franck 36m 11s 8,030 7m 28s M 94 ViM 43 /43
130 1h 20m 13s 232 HYNDERICK Caroline 36m 27s 8,003 7m 30s F 36 V1F 18 /18
131 1h 20m 14s 231 HENNEBERT Jean-Pierre 36m 28s 8,002 7m 30s M 95 V3M 9 /9  Amicale Du Val De Somme
132 1h 21m 54s 225 SOULAS Marina 38m08s 7,839 7m 39s F 37 SEF 14 /14
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