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Les Foulées de la Forét
10éme édition - dimanche 15 juin 2014 - Le Poingonnet

10 Km (10 km) - 120 arrivants (33 Femmes - 87 Hommes)

[ Place | Temps | Dossards | Participants | Ecart | Km/H | Tps/Km | Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent.
1 0h 35m 57s 110 BOISFARD Guillaume - 16,690 3m 36s M 1 SEM 1 /10 CaFoecy
2 0h 36m 15s 126 D'ARCANGELO Adrien Om 18s 16,552 3m 38s M 2 JUM 1/1 Montlucon Athletisme
3 0h 38m 42s 148 LEMOINE Christophe 2m 45s 15,504 3m 52s M 3 ViM 1 /53 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
4 0h 38m 52s 213 ZITOUNI Mohamed 2m 55s 15,437 3m 53s M 4 ViM 2 /53 Les Gazelles de Vineuil
5 0h 40m 09s 186 THERY Pascal 4m 12s 14,944 4m 01s M 5 V2M 1 /17 Coureurs De Fond Deolois
6 0h 40m 29s 107 BELLET Gilbert 4m 32s 14,821 4m 03s M 6 V2M 2 /17 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
7 0h 40m 46s 156 MONNEREAU Bruno 4m 49s 14,718 4m 05s M 7 ViM 3 /53 Les Foulées de la Vallée Noire
8 0h 41m 36s 190 FERREIRA Gentil 5m 39s 14,423 4m 10s M 8 V2M 3 /17 CS Michelin
9 0h 42m 03s 163 PICHON Alain 6m 06s 14,269 4m 12s M 9 ViM 4 /53 Les Foulées de la Vallée Noire
10 0h 42m 19s 211 GRIMAULT Eric 6m 22s 14,179 4m 14s M 10 ViIM 5 /53 Indre Ac - Usc Buzancais
11 0h 42m 36s 132 DUFOUR Laurent 6m 39s 14,085 4m 16s M 11  SEM 2 /10 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
12 Oh 42m 38s 141 GIRAULT Patrice 6m 41s 14,073 4m 16s M 12 ViIM 6 /53 Asptt 36 Sports Nature
13 Oh 42m 48s 185 TRENY Gregory 6m 51s 14,019 4m 17s M 13 SEM 3/10
14 Oh 42m 53s 322 MARIE Yannick 6m 56s 13,991 4m 17s M 14 ViM 7 /53 Semide la Pomme - Neuvy St Sépulchre
15 0h 43m 05s 202 CHASSERAY Olivier 7m 08s 13,926 4m 19s M 15  ViIM 8 /53 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
16 0h 43m 20s 161 PATTIER Christian 7m 23s 13,846 4m 20s M 16 VIM 9 /53 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
17 0h 43m 52s 179 VERDIER Eric 7m 55s 13,678 4m 23s M 17 VAIM 10 /53 Niherne
18 0h 44m 16s 118 CHARBONNIER Loréne 8m 19s 13,554 4m 26s F 1 SEF 1 /10 Les Gazelles de Vineuil
19 0h 44m 21s 105 BARRERO Francis 8m 24s 13,529 4m 26s M 18 V2M 4 /17 Les Acadiens
20 0h 44m 25s 218 BRETONNIERE Pierre-Marie 8m 28s 13,508 4m 26s M 19 SEM 4 /10 VTT Poingonnois
21 0h 44m 30s 135 FAUTOUS Olivia 8m 33s 13,483 4m 27s F 2 V1F 1 /18 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
22 0h 44m 30s 150 LORRY Michael 8m 33s 13,483 4m 27s M 20 SEM 5 /10 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
23 0h 44m 44s 111 BONNAIRE Arnold 8m 47s 13,413 4m 28s M 21 SEM 6 /10
24 0h 44m 47s 187 THERY Jean-Marc 8m 50s 13,398 4m 29s M 22 V2M 5 /17 Coureurs De Fond Deolois
25 0h 44m 57s 112 BRAY Xavier 9m 00s 13,348 4m 30s M 23 V2M 6 /17
26 0h 45m 02s 138 GAILLARD Franck 9m 05s 13,323 4m 30s M 24  VIM 11 /53 LesDeux7
27 0h 45m 04s 183 BEN-MOHAMED Abdelkader 9m 07s 13,314 4m 30s M 25 V3M 1/4 Coureurs De Fond Deolois
28 0h 45m 13s 167 PROUST Yann 9m 16s 13,269 4m 31s M 26 VIM 12 /53 Niherne
29 0Oh 45m 24s 173 ROUGET Thierry 9m 27s 13,216 4m 32s M 27 VIM 13 /53 LesAcadiens
30 0h 45m 35s 184 RAFFA Raphael 9m 38s 13,163 4m 34s M 28 VIM 14 /53 FC Diors
31 0h 45m 40s 164 PLANTEUREUX Arnaud 9m 43s 13,139 4m 34s M 29 ViM 15 /53
32 0h 45m 50s 137 GAILLARD Eric 9m 53s 13,091 4m 35s M 30 ViIM 16 /53
33 0h 45m 55s 204 MONJOINT Bruno 9m 58s 13,067 4m 36s M 31 SEM 7 /10
34 0h 45m 57s 178 VARLET Christian 10m 00s 13,058 4m 36s M 32 VIM 17 /53 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
35 0h 46m 02s 146 JOURNOUX Antoine 10m 05s 13,034 4m 36s M 33 SEM 8 /10
36 0h 46m 03s 101 AUBRUN Pascal 10m 06s 13,029 4m 36s M 34 V2M 7 /17 Team Courir36
37 0h 46m 10s 214 LIGAT Bruno 10m 13s 12,996 4m 37s M 35 VIM 18 /53 VTT Poingonnois
38 0Oh 46m 12s 123 COUSSET Jerome 10m 15s 12,987 4m 37s M 36 VIM 19 /53 Rrt
39 0Oh 46m 43s 200 CHATRE Michel 10m 46s 12,843 4m 40s M 37  V2Mm 8 /17 ) D'AM Issoudun
40 0h 47m 01s 128 DION Thierry 11m 04s 12,761 4m 42s M 38 VIM 20/53
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[ Place | Temps | Dossards | Participants | Ecart | Km/H | Tps/Km | Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent.
41 0h 47m 13s 222 RAPOSO Jean-Christophe 11m 16s 12,707 4m 43s M 39 SEM 9/10
42 0h47m 17s 171 RICHARD Christophe 11m 20s 12,689 4m 44s M 40 ViIM 21 /53 TCC36
43 0h 47m 44s 153 MARIE David 11m 47s 12,570 4m 46s M 41 VIM 22 /53 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
a4 0h 48m 05s 225 LEROY Geoffrey 12m 08s 12,478 4m 49s M 42 SEM 10 /10
45 0h 48m 14s 212 BLANCHET Fabrice 12m 17s 12,440 4m 49s M 43 ViM 23 /53
46 0h 48m 34s 109 BIAUD Patrick 12m 37s 12,354 4m 51s M 44 ViIM 24 /53
47 0h 48m 49s 113 BRION Aurelie 12m 52s 12,291 4m 53s F 3 SEF 2 /10 LesDeux7
48 0h 49m 10s 168 RENAUD Sophie 13m 13s 12,203 4m 55s F 4 SEF 3/10
49 0h 49m 19s 145 JOUBERT David 13m 22s 12,166 4m 56s M 45 VIM 25 /53 Le Poinconnet
50 0h 49m 19s 215 BILLARD Christophe 13m 22s 12,166 4m 56s M 46 VIM 26 /53 ASEM Chateauroux
51 0h 49m 52s 155 MESNARD Ludovic 13m 55s 12,032 4m 59s M 47 VIM 27 /53 Les Gazelles de Vineuil
52 0h 49m 54s 106 BECHU Béatrice 13m 57s 12,024 4m 59s F 5 SEF 4 /10
53 0h 50m 04s 199 BOYER Jean-Pierre 14m 07s 11,984 5m 00s M 48 VAM 1 /1 Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
54 0Oh 50m 27s 175 SEIDEL Dominique 14m 30s 11,893 5m 03s M 49 V2M 9 /17 Club Sportif Michelin
55 0h 50m 27s 197 MENAGER Eric 14m 30s 11,893 5m 03s M 50 VIM 28 /53 Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
56 0h 50m 39s 220 TERRIER Veronique 14m 42s 11,846 5m 04s F 6 V1F 2 /18
57 Oh 50m 42s 131 DUFOUR Delphine 14m 45s 11,834 5m 04s F 7 V1F 3 /18 USP Tennis - Le Poingonnet
58 0h 50m 44s 125 DAMOURETTE Stéphane 14m 47s 11,827 5m 04s M 51 VIM 29 /53 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
59 0h 50m 46s 192 CHANTEMILANT Francoise 14m 49s 11,819 5m 05s F 8 V1F 4 /18 Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
60 0h 50m 49s 208 LEPERS Bruno 14m 52s 11,807 5m 05s M 52 V2M 10 /17 Les Foulées de la Vallée Noire
61 Oh 51m 04s 108 BERTON Frederic 15m 07s 11,749 5m 06s M 53 VIM 30 /53 Asptt36 Sports Nature
62 Oh 51m 04s 103 BAILLY Elodie 15m 07s 11,749 5m 06s F 9 SEF 5 /10 Asptt 36 Sports Nature
63 Oh 51m 05s 219 DUROCHER Herve 15m 08s 11,746 5m 07s M 54 V2M 11 /17 Asptt 36 Sports Nature
64 0h 51m 09s 114 CARREL Jerome 15m 12s 11,730 5m 07s M 55 VIM 31 /53 Pass'Running
65 0h 51m 24s 207 DUCAROIX Fabrice 15m 27s 11,673 5m 08s M 56 VIM 32 /53 Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
66 0h 51m 28s 130 DRIEUX Emmanuelle 15m 31s 11,658 5m 09s F 10 V1F 5 /18 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
67 Oh 51m 32s 210 LIMOUSIN Philippe 15m 35s 11,643 5m 09s M 57 V2M 12 /17 Les Foulées de la Vallée Noire
68 0h 51m 35s 149 LODIEU Corinne 15m 38s 11,632 5m 10s F 11 V1F 6 /18 TCC36
69 0h 51m 38s 206 HOTTE Jean-Louis 15m 41s 11,620 5m 10s M 58 V3M 2 /4  LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
70 0h 51m 50s 121 CHERAMY Valerie 15m 53s 11,576 5m 11s F 12 V1F 7 /18 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
71 Oh 52m 04s 177 VAN DER VURST Godfried 16m 07s 11,524 5m 12s M 59 VIM 33 /53 USPJogging - Le Poingonnet
72 0h 52m 19s 181 WENGER Roger 16m 22s 11,469 5m 14s M 60 VIM 34 /53
73 0h 52m 30s 203 CHASSERAY Celine 16m 33s 11,429 5m 15s F 13 V1F 8 /18 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
74 0h 52m 48s 209 LEPERS Alexandre 16m 51s 11,364 5m 17s M 61 CAM 1/1 LesFoulées de la Vallée Noire
75 0h 52m 51s 166 POTHEVIN Dominique 16m 54s 11,353 5m17s M 62 V2M 13 /17 TCC36
76 0h 53m 02s 201 CURTET Gildas 17m 05s 11,314 5m 18s M 63 V2M 14 /17 LaBerrichonne Chateauroux Athlétisme
77 0h 53m 08s 198 LAINE Alain 17m 11s 11,292 5m 19s M 64 V3M 3 /4 Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
78 0h 53m 09s 194 DAGARD Philippe 17m 12s 11,289 5m 19s M 65 V2M 15 /17 Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
79 0h53m11s 122 CHEVALIER Sonia 17m 14s 11,282 5m 19s F 14 V1F 9 /18 Union Sportive De La Chatre.
80 0h 53m 58s 195 CHERON Yves 18m 01s 11,118 5m 24s M 66 VIM 35 /53 Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
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81 0Oh 54m 00s 139 GAY Karine 18m 03s 11,111 5m 24s F 15 SEF 6 /10 USP Body Karaté - Le Poingonnet
82 0Oh 54m 00s 217 POITEVIN Muriel 18m 03s 11,111 5m 24s F 16 V2F 1/3
83 0h 54m 20s 182 MARCON Sebastien 18m 23s 11,043 5m 26s M 67 VIM 36 /53 SkiClubdel'lndre
84 0h 54m 20s 102 AVEROUS Gil 18m 23s 11,043 5m 26s M 68 VIM 37 /53
85 Oh 54m 21s 205 AUPART David 18m 24s 11,040 5m 26s M 69 ViM 38 /53
86 Oh 54m 21s 115 CASTRYCK David 18m 24s 11,040 5m 26s M 70 ViM 39 /53
87 0h 54m 26s 119 CHAUVET Andre 18m 29s 11,023 5m 27s M 71  V3M 4 /4  Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
88 0h 54m 39s 142 GROSSIN Francoise 18m 42s 10,979 5m 28s F 17 V2F 2/3
89 0h 55m 25s 140 GERNAIS Jerome 19m 28s 10,827 5m 32s M 72 VIM 40 /53
920 Oh 55m 31s 158 MOULIN Ophelie 19m 34s 10,808 5m 33s F 18 SEF 7 /10 USP Football - Le Poingonnet
91 0h 55m 32s 188 JOLY Stephane 19m 35s 10,804 5m 33s M 73 VIM 41 /53
92 0h 55m 54s 191 FERREIRA Laurence 19m 57s 10,733 5m 35s F 19 VI1F 10 /18 CS Michelin
93 0h 55m 56s 129 DORMANT Cindy 19m 59s 10,727 5m 36s F 20 ESF 1/1 Nature House
94 0h 56m 01s 165 PLISSON Claire 20m 04s 10,711 5m 36s F 21 SEF 8 /10 Union Sportive De La Chatre.
95 0h 56m 05s 170 RENOUX Annet Pierre 20m 08s 10,698 5m 36s M 74 VIM 42 /53
96 0h 56m 24s 196 MENAGER Beatrice 20m 27s 10,638 5m 38s F 22 V1F 11 /18 Foulees Des Vieilles Pierres Au Pays De Boussac
97 0h 56m 42s 172 RIEHL Corinne 20m 45s 10,582 5m 40s F 23 SEF 9 /10 Chéateauroux
98 0h 56m 42s 176 THIVET Laurent 20m 45s 10,582 5m 40s M 75 VIM 43 /53 Barilla
929 Oh 56m 48s 189 MICHAUD Laurent 20m 51s 10,563 5m 41s M 76 VIM 44 /53 USPJogging - Le Poingonnet
100 0h 57m 00s 221 DAGONET Valerie 21m 03s 10,526 5m 42s F 24 VIF 12 /18
101 0h 57m 42s 224 MAUGRION Frederique 21m 45s 10,399 5m 46s F 25 V1F 13 /18
102 0Oh 58m 51s 174 ROUZET Celine 22m 54s 10,195 5m 53s F 26 SEF 10 /10
103 Oh 54m 54s 193 POUPAU Gianni 18m 57s 10,929 5m 29s M 77 VIM 45 /53
104 0h 59m 16s 180 VOSGIEN Jean-Michel 23m 19s 10,124 5m 56s M 78 V2M 16 /17 Xx
105 0h 59m 43s 147 LEDOUX Peggy 23m 46s 10,047 5m 58s F 27 V1F 14 /18
106 1h 00m 01s 127 DEBOIS Pierre 24m 04s 9,997 6m 00s M 79 V2M 17 /17 USP Football - Le Poingonnet
107 1h 00m 01s 160 PASQUET Christophe 24m 04s 9,997 6m 00s M 80 VIM 46 /53 USP Football - Le Poingonnet
108 1h 00m 08s 104 BAMARD Anne 24m 11s 9,978 6m 01s F 28 VIF 15 /18 USP Body Karaté - Le Poingonnet
109 1h 00m 37s 154 MARTIN Véronique 24m 40s 9,898 6m 04s F 29 VIF 16/18
110 1h 01m 26s 124 CROUZET Jean Marc 25m 29s 9,767 6m 09s M 81 VIM 47 /53 USP Football - Le Poingonnet
111 1h 02m 35s 117 CHAMPALLOUX Séverine 26m 38s 9,587 6m 15s F 30 V1F 17 /18
112 1h 02m 35s 116 CHAMPALLOUX Mickael 26m 38s 9,587 6m 15s M 82 VIM 48 /53
113 1h 02m 51s 223 EGLOFF Youri 26m 54s 9,547 6m 17s M 83 VIM 49 /53 USPJudo - Le Poingonnet
114 1h 03m 48s 134 DUVAL Christophe 27m 51s 9,404 6m 23s M 84 VIM 50 /53 AssocSemi-Marathon d'Ardentes
115 1h 03m 48s 133 DUVAL Christine 27m 51s 9,404 6m 23s F 31 V1F 18 /18 Assoc Semi-Marathon d'Ardentes
116 0Oh 56m 32s 331 BECQ Didier 20m 35s 10,613 5m 39s M 85 VIM 51/53
117 1h 07m 37s 216 LE ROUX Yannick 31m 40s 8,874 6m 46s M 8 VIM 52 /53
118 1h 07m 52s 144 GUILLOT Pascal 31m 55s 8,841 6m 47s M 87 VIM 53 /53 USP Football - Le Poingonnet
119 1h 09m 16s 157 MOULIN Gilberte 33m 19s 8,662 6m 56s F 32 VAF 1/1 USPBody Karaté - Le Poingonnet
120 1h 10m 05s 151 MAILHEBIAU Maud 34m 08s 8,561 7m 01s F 33 V2F 3 /3 USP Body Karaté - Le Poingonnet
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