Courir -0‘ Les Foulées de la Forét
3 6 ‘/ dimanche 16 juin 2013 - Le Poingonnet
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19 Km (19200 m) - 105 arrivants (10 Femmes - 95 Hommes)

[ Place| Temps [ Dossard| Participants | Ecart | Km/H [Tps/Km| Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent. |
1 1h 14m 12s 265 SIMONET Aurelien 15,526 3m 52s M 1 SEM 1/24 Coureurs de Fond Déolois
2 1h 14m 45s 287 RIANT Anthony Om 33s 15,411 3m 54s M 2 SEM 2 /24 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
3 1h 14m 49s 266 SOULAS Philippe 0m 37s 15,398 3m 54s M 3 VIM 1/49 Indre AC - US Argenton
4 1h 15m 47s 210 BOUJU Bertrand 1m 35s 15,201 3m 57s M 4  VIM 2 /49
5 1h 17m 11s 277 DEL MORAL Luis 2m 59s 14,926 4m 01s M 5 V2M 1/16 Indre AC - ACS Buzangais
6 1h 17m 31s 267 TEIXEIRA Georges 3m 19s 14,861 4m 02s M 6 VIM 3/49 CA Foécy
7 1h 17m 41s 289 ROUX Frederic 3m 29s 14,829 4m 03s M 7 V2M 2/16 CA Foécy
8 1h 17m 45s 241 LAPLANTINE Michael 3m 33s 14,817 4m 03s M 8 SEM 3 /24 CA Foécy
9 1h 17m 46s 227 DUREDON Claude 3m 34s 14,814 4m 03s M 9 V2M 3/16 CA Foécy
10 1h 18m 19s 285 MOREAU Christophe 4m 07s 14,710 4m 05s M 10 VIM 4 /49
11 1h 19m 14s 232 GAGNE Frédéric 5m 02s 14,539 4m 08s M 11 SEM 4 /24 Closap
12 1h 20m 23s 255 PERRIN Bertrand 6m 11s 14,331 4m 11s M 12 SEM 5 /24 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
13 1h 20m 34s 207 BORGET Philippe 6m 22s 14,299 4m 12s M 13 V1M 5/49 Coureurs de Fond Déolois
14 1h 20m 55s 269 THERY Pascal 6m 43s 14,237 4m 13s M 14 VIM 6 /49 Coureurs de Fond Déolois
15 1h 21m 33s 202 BALANA Michael 7m 21s 14,126 4m 15s M 15 SEM 6 /24 Coureurs de Fond Déolois
16 1h 22m 24s 298 BOCH Romaric 8m 12s 13,981 4dm 17s M 16 SEM 7 /24
17 1h 22m 38s 229 FERRE Frédéric 8m 26s 13,941 4m 18s M 17 VIM 7 /49 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
18 1h 22m 53s 254 PATTIER Christian 8m 41s 13,899 4m 19s M 18 VIM 8 /49 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
19 1h 23m 33s 275 VETINO Camille 9m 21s 13,788 4m 21s M 19 VIM 9 /49 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
20 1h 24m 14s 228 FAUCHET Yann 10m 02s 13,676 4m 23s M 20 SEM 8 /24 Fef
21 1h 24m 34s 214 CHASSERAY Olivier 10m 22s 13,622 4m 24s M 21 VIM 10/49 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
22 1h 24m 47s 233 GRIMAULT Eric 10m 35s 13,588 4m 25s M 22 VIM 11 /49 Indre AC - ACS Buzangais
23 1h 25m 52s 250 MILON Franck 11m 40s 13,416 4m 28s M 23 VIM 12 /49 Amitié Nature Montlucon
24 1h 26m 03s 295 TIXIER Bertrand 11m 51s 13,388 4m 29s M 24 SEM 9 /24 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
25 1h 26m 53s 312 MORVANY Felix 12m 41s 13,259 4m 32s M 25 VIM 13 /49
26 1h 27m 02s 280 FALOURD Daniel 12m 50s 13,236 4m 32s M 26 V3M 1/5 Macadam 36
27 1h 27m 12s 206 BLANCHET Dominique 13m 00s 13,211 4m 32s M 27 VIM 14 /49 CA Foécy
28 1h 27m 33s 240 JOURNOUX Denis 13m 21s 13,158 4m 34s M 28 SEM 10/24 Indre AC - ACS Buzangais
29 1h 28m 35s 296 CLAUSTRAT Pascal 14m 23s 13,005 4m 37s M 29 VIM 15 /49 Semi-Marathon de la Pomme
30 1h 29m 00s 234 GUDIN Christophe 14m 48s 12,944 4m 38s M 30 VIM 16 /49 Closap
31 1h 29m 17s 203 BARRAULT Christian 15m 05s 12,903 4m 39s M 31 V2M 4 /16
32 1h 29m 48s 218 CSALI Sébastien 15m 36s 12,829 4m 41s M 32 SEM 11 /24
33 1h 29m 51s 288 TRICHET Thierry 15m 39s 12,821 4m 41s M 33 VIM 17 /49 USP Judo - Le Poingonnet
34 1h 29m 58s 270 TORTES Patricia 15m 46s 12,805 4m 41s F 1 V1F 1/5 CA Foécy
35 1h 30m 16s 236 GUILLEMAIN Thierry 16m 04s 12,762 4m 42s M 34 V2M 5/16 Les Foulées De La Vallée Noire
36 1h 31m 18s 204 BEGUIN Philippe 17m 06s 12,618 4m 45s M 35 V2M 6 /16 Indre AC - ACS Buzangais
37 1h 31m 25s 305 CAETANO Yvan 17m 13s 12,602 4m 46s M 36 VIM 18 /49 Coureurs de Fond Déolois
38 1h 31m 25s 299 RABATE Laurent 17m 13s 12,602 4m 46s M 37 VIM 19 /49 Indre AC - ACS Buzangais
39 1h 31m 44s 268 THERY Jean-Marc 17m 32s 12,558 4m 47s M 38 V2M 7 /16 Coureurs de Fond Déolois
40 1h 32m 17s 212 CADEAU Eric 18m 05s 12,483 4m 48s M 39 VIM 20/49 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
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Courir ,-':3 Les Foulées de la Forét %
3 6 ‘/ dimanche 16 juin 2013 - Le Poingonnet B2
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19 Km (19200 m) - 105 arrivants (10 Femmes - 95 Hommes)
[ Place| Temps [ Dossard| Participants | Ecart | Km/H [Tps/Km| Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent. |
41 1h 32m 25s 221 DELOMENIE Philippe 18m 13s 12,465 4m 49s M 40 VIM 21/49
42 1h 32m 25s 238 JOLLY Eric 18m 13s 12,465 4m 49s M 41 VIM 22 /49 Axereal Athletisme
43 1h 32m 49s 249 MESNARD Dimitri 18m 37s 12,412 4m 50s M 42 SEM 12 /24
a4 1h 32m 49s 290 FONTENEAU Denis 18m 37s 12,412 4m 50s M 43 VIM 23/49
45 1h 32m 55s 293 LE CARRER Christian 18m 43s 12,398 4m 50s M 44 VIM 24 /49 Indre AC - ACS Buzangais
46 1h 33m 15s 211 BOURGUIGNON Dominique 19m 03s 12,354 4m 51s M 45 VIM 25 /49 Indre AC - ACS Buzangais
47 1h 33m 19s 271 TRENY Gregory 19m 07s 12,345 4m 52s M 46 SEM 13 /24 ES Etrechet Football
48 1h 33m 51s 223 DESRIER David 19m 39s 12,275 4m 53s M 47 SEM 14 /24
49 1h 34m 09s 247 MARIE David 19m 57s 12,236 4m 54s M 48 VIM 26 /49 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
50 1h 34m 10s 263 RICHARD Benoit 19m 58s 12,234 4m 54s M 49 SEM 15 /24
51 1h 34m 13s 261 RANJON Mathieu 20m 01s 12,227 4m 54s M 50 VIM 27 /49 Semidelapomme
52 1h 34m 33s 257 PIROT Pascal 20m 21s 12,184 4m 55s M 51 VIM 28 /49 Coureurs de Fond Déolois
53 1h 35m 16s 302 SIGURET Jean Marc 21m 04s 12,092 4m 58s M 52 V2M 8 /16 Indre AC - ACS Buzangais
54 1h 35m 37s 262 REIFFERS Christophe 21m 25s 12,048 4m 59s M 53 V2M 9 /16 Indre AC - ACS Buzangais
55 1h 36m 00s 213 CADEAU Gwénaélle 21m 48s 12,000 5m 00s F 2 V1F 2/5 TCC36
56 1h 36m 01s 273 VARLET Christian 21m 49s 11,998 5m 00s M 54 VIM 29 /49 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
57 1h 36m 02s 279 LAMAMY Philippe 21m 50s 11,996 5m 00s M 55 VIM 30/49 USP Kendo - Le Poingonnet
58 1h 36m 13s 303 ROUGET Thierry 22m 01s 11,973 5m 01s M 56 VIM 31/49 Les Acadiens
59 1h 37m 35s 283 BOULE Nicolas 23m 23s 11,805 5m 05s M 57 SEM 16 /24 Indre AC - US Argenton
60 1h 37m 35s 308 GASP Bernard 23m 23s 11,805 5m 05s M 58 VIM 32 /49 Indre AC - EA Issoudun
61 1h 38m 13s 260 RAGUENEAU Ludovic 24m 01s 11,729 5m 07s M 59 SEM 17 /24 La Famille
62 1h 38m 44s 235 GUETRE Denis 24m 32s 11,668 5m 09s M 60 VIM 33/49 Amicale des Sapeurs Pompier de La Chatre
63 1h 39m 20s 281 TOUCHET Gerard 25m 08s 11,597 5m 10s M 61 V2M 10/16 Macadam 36
64 1h 40m 04s 258 PREVOST Emmanuel 25m 52s 11,512 5m 13s M 62 SEM 18 /24 Deols Volley Ball
65 1h 40m 10s 246 LORRY Pascal 25m 58s 11,501 5m 13s M 63 VIM 34/49 TCC36
66 1h 40m 52s 243 LE GARGASSON Benoit 26m 40s 11,421 5m 15s M 64 SEM 19 /24
67 1h 41m 10s 205 BIGOT Jean-Christophe 26m 58s 11,387 5m 16s M 65 VIM 35 /49
68 1h 41m 14s 239 JOLY Ludovic 27m 02s 11,380 5m 16s M 66 VIM 36/49
69 1h 41m 16s 244 LECOQ Emmanuel 27m 04s 11,376 5m 16s M 67 VIM 37 /49 Déols
70 1h 41m 29s 224 DESRIER Ludovic 27m 17s 11,352 5m 17s M 68 SEM 20/24 Auchan
71 1h 41m 42s 216 COLIN Christophe 27m 30s 11,327 5m 18s M 69 VIM 38/49 USP Jogging - Le Poingonnet
72 1h 42m 29s 225 DORMY Jean-Stéphane 28m 17s 11,241 5m 20s M 70 ViIM 39 /49
73 1h 42m 54s 237 HATARD Marie Christine 28m 42s 11,195 5m 22s F 3 V2F 1/1 CA Foécy
74 1h 44m 31s 256 PINOT Philippe 30m 19s 11,022 5m 27s M 71 V2M 11/16
75 1h 44m 57s 264 ROUTET Didier 30m 45s 10,977 5m 28s M 72 VIM 40 /49
76 1h 44m 59s 219 DAGES Alexandre 30m 47s 10,973 5m 28s M 73 SEM 21 /24
77 1h 45m 44s 309 L'HOSTIS Gael 31m 32s 10,895 5m 30s M 74 VIM 41/49
78 1h 46m 48s 231 FORTUIT Nolwenn 32m 36s 10,787 5m 34s F 4 SEF 1/4 Le Poingonnet
79 1h 46m 49s 230 FORTUIT Gérald 32m 37s 10,785 5m 34s M 75 VIM 42 /49 Le Poingonnet
80 1h 47m 26s 245 LIMOUSIN Philippe 33m 14s 10,723 5m 36s M 76 V2M 12 /16 Les Foulées De La Vallée Noire
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Courir ,-':3 Les Foulées de la Forét
3 6 ‘/ dimanche 16 juin 2013 - Le Poingonnet
19 Km (19200 m) - 105 arrivants (10 Femmes - 95 Hommes)
[ Place| Temps [ Dossard| Participants | Ecart | Km/H [Tps/Km| Sexe | Catégorie | Club/Equipe/Assoc./Ent. |
81 1h 47m 27s 242 LAURENT Olivier 33m 15s 10,721 5m 36s M 77 VIM 43 /49 Les Foulées De La Vallée Noire
82 1h 48m 12s 272 VAN HEEMS Marc Antoine 34m 00s 10,647 5m 38s M 78 SEM 22 /24 Grenade
83 1h 48m 19s 220 DELANNE Jean Marc 34m 07s 10,635 5m 38s M 79 V2M 13/16 Coureurs de Fond Déolois
84 1h 48m 50s 201 AUCOUTURIER Aurore 34m 38s 10,585 5m 40s F 5 SEF 2/4 Indre AC - ACS Buzangais
85 1h 49m 18s 286 RAFFA Raphael 35m 06s 10,540 5m 42s M 80 VIM 44 /49 Football Club de Diors
86 1h 49m 41s 248 MECHE Jean Paul 35m 29s 10,503 5m 43s M 81 V3M 2/5 42 Km 195 Le Blanc
87 1h 50m 16s 251 MONJOINT Bruno 36m 04s 10,447 5m 45s M 82 SEM 23 /24 USP Football - Le poingonnet
88 1h 51m 23s 311 FONTAINE Olivier 37m 11s 10,343 5m 48s M 83 VIM 45 /49
89 1h 51m 23s 306 LEONARD Philippe 37m 11s 10,343 5m 48s M 8 V2M 14 /16
90 1h 51m 23s 304 FRESNEDA Christophe 37m11s 10,343 5m 48s M 85 VIM 46 /49
91 1h 51m 45s 307 TIXIER Jean Pierre 37m 33s 10,309 5m 49s M 86 V3M 3/5 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
92 1h 52m 28s 300 JOUBERT David 38m 16s 10,243 5m 51s M 87 VIM 47 /49 USP Football - Le poingonnet
93 1h 53m 07s 274 VERMANDER Karine 38m 55s 10,184 5m 53s F 6 V1F 3/5 42 Km 195 Le Blanc
94 1h 53m 57s 310 DAGONET Valerie 39m 45s 10,110 5m 56s F 7 V1F 4/5
95 1h 56m 41s 292 BOUZIANE Benaissa 42m 29s 9,873 6m 05s M 88 V2M 15/16 Semi-Marathon de la Pomme
96 1h 57m 00s 217 COSTES Marc 42m 48s 9,846 6m 06s M 89 VIM 48 /49
97 1h 57m 01s 209 BOUGAREL Régis 42m 49s 9,845 6m 06s M 90 SEM 24 /24
98 1h 57m 28s 252 MOULIN Ophelie 43m 16s 9,807 6m 07s F 8 SEF 3/4 USP Football - Le poingonnet
99 1h 57m 30s 291 MICHAUD Laurent 43m 18s 9,804 6m 07s M 91 VIM 49 /49 USP Jogging - Le Poingonnet
100 1h 59m 11s 294 TIXIER Michel 44m 59s 9,666 6m 12s M 92 V3M 4/5 La Berrichonne Chateauroux Athlétisme
101 1h 59m 56s 282 ROCHE Marc 45m 44s 9,605 6m 15s M 93 V3M 5/5 Macadam 36
102 2h 02m 54s 222 DELSUPEHE France 48m 42s 9,373 6m 24s F 9 SEF 4/4
103 2h 03m 36s 284 DURAND Anne Marie 49m 24s 9,320 6m 26s F 10 VIF 5/5
104 2h 03m 37s 301 LE CALVE Dominique 49m 25s 9,319 6m 26s M 94 V2M 16/16
105 2h 07m 31s 278 DUVEAU Jean Claude 53m 19s 9,034 6m 38s M 95 Vv4M 1/1 Macadam 36
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